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MATINALS DE NORDIC WALKING 
Sortides de 3h de durada per indrets de l’entorn 
natural de les Valls d’Aneu, a més de practicar la 
tècnica nordic walking, recorrerem aquests espais de 
gran bellesa i riquesa natural, acompanyats d’un 
guia interpretador i també instructor de nordic 
walking. 
 
 
Diumenge 5 de juny 2011   
CAMÍ DE LES PLANES DE SON  
sortida desde l’Esglèsia de Son 
del Pí 
 
Dissabte 2 de juliol 2011 
CAMÍ DE LA CASCADA DEL 
GERDAR 
sortida des del Refugi del 
Gerdar 
 
 
 

 
Dissabte 6 d’agost 2011 
CAMÍ DE BONABÉ 
sortida des del refugi del Fornet 
 
Dissabte 3 de setembre 2011 
CAMÍ DE LA MOLLERA  
D’ESCALARRE 
Sortida desdel pàrquing de la 
Guingueta. 
 
Dissabte 8 d’octubre 2011 
CAMÍ DE CAMPO -SuperEspot 
sortida desde l’Alberg les Daines

 
Trobada a les 10h del matí al punt de sortida 
Preu 5€ (guiatge, assegurança i lloguer bastons) 

 

 


