CURSOS D'INICIACIO AL NORDIC WALKING""

Mai'xa nordlca cafhlnar amb baStons act|V|tat fisica-

saludable i entretinguda !!!

cap dessetmana 1 i 2 d'octubre 2011
cap de____' setmana 29 i 30 d’octubre 2011

Proposta adregada a persones de- gualsevol edat i condicio fisica.

Cal portar: robarc&moda i calgat erX|bIe amb|bona sola p.e[f s:a,m-mar 5
El curs ‘es r-ealltzara a la VaII dé Santa Magadalena (Pallars Sobira),
allotjant- VoS en I’Alberg IAbadla de Montenartré

Els bastons de Nordic Walking els posem nosaltres.

Preu: 90€
Inclou: Instructor i guiatge, bastons especifics i asseguranca.
Diploma del curs
Allotjament en Mitja Pensio i Dinars !!!
PLACES LIMITADES !!!
Demaneu més informacio trucant al 629 591 614 / 620 822 745

O via e-mail info@guiesdemuntanya.com

NORDIC WALKING

NORD &
A pallars

MARXA NORDICA

www.guiesdemuntanya.com . )
GUIES DE MUNTANYA DE L'ALT PALLARS, SL. ESTERRI D'ANEU- LLAVORSI




